Das Yoga der drei Reinigungen
) des
Sri Cakrasamvara (Heruka)

NUR MIT ERMACHTIGUNG / EINWEIHUNG




Zuflucht und Bodhicitta

Ich nehme stets Zuflucht zu Buddha,

dem Dharma, der héchsten Gemeinschaft
und den drei Fahrzeugen, zu den DakinTs
des Yoga des geheimen Mantra,

den Helden, Heldinnen, Ermé&chtigungsgottheiten
und den groBartigen Wesen, den Bodhisattvas.
Besonders aber nehme ich stets

Zuflucht zu meinem spirituellen Meister.

Moge ich zum Wohle aller fihlenden
Wesen Heruka werden und

alle fihlenden Wesen zu dem

hdchsten Zustand des Heruka flhren. (3x)

Vajrasattva-Meditation

Auf meinem Scheitel ist eine Silbe
PAM, die zu einem Lotos wird. Auf
dem Lotos entsteht aus einem A
eine Mondscheibe, auf der sich
eine Silbe HUM befindet.

o o
PAM A HUM

Das HUM wird zu einem aufrecht
stehenden flnfzackigen weil3en
Vajra, dessen mittlerer Bereich mit
einem HUM gekennzeichnet ist.
Aus dem HUM in der Mitte des
Vajra stromen Lichtstrahlen aus,
die die zwei Nutzen vollbringen (den Buddhas und Bodhisattvas Opfergaben
darbringen und den Lebewesen helfen).

Die Lichtstrahlen kehren zurlick und der Vajra verwandelt sich in Vajrasattva.
Sein Korper ist weil3, er hat ein Gesicht und zwei Arme und hélt Vajra und
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Glocke. Er sitzt in der Vajra-Position und umarmt seine Gefahrtin, Vajragarva.
Ihr Kérper ist weil3, sie hat ein Gesicht und zwei Arme und halt ein
gebogenes Messer und eine Schadelschale.

Vajrasattva und Vajragarva sind beide in Seide ~~ e
gehullt und mit kostbaren Juwelen geschmuckt. (N (5‘_18 g
Auf inrem Scheitel ist jeweils ein OM, in ihrer

Kehle ein AH und in ihrem Herzen ein HUM. Von oM AH HOM

dem HUM in ihrem Herzen strémen Lichtstrahlen

aus und laden die Weisheitswesen ein, die in der

gleichen Form wie Vajrasattva mit seiner Gefahrtin erscheinen. Mit JAH HUM
VAM HOH werden die Weisheitswesen eins mit Vajrasattva und seiner
Gefahrtin.

Wieder stromen Lichtstrahlen aus dem HUM im Herzen von Vajrasattva und
seiner Gefahrtin und laden die Ermachtigungsgottheiten ein.

LAll ihr Tathagatas, bitte erteilt ihnen die Ermachtigung.”

Aufgrund dieser Bitte halten die Ermachtigungsgottheiten Vasen hoch, die mit
dem Nektar der Weisheit geflllt sind und sagen: ,OM SARVA TATHAGATA
ABHISEKATA SAMAYA SRIYE HUM*“. Damit ist die Erméchtigung erteilt. Der
K&rper von Vajrasattva und seiner Gefahrtin ist mit dem Nektar der Weisheit
gefullt. Der UberflieBende Nektar auf ihnrem Scheitel wird zu Aksobhya, der
ihren Kopf schmuickt.

Auf der Mondscheibe im Herzen von Vajrasattva WIS i
ist eine Silbe HUM. Das HUM ist von den hundert &
Silben des Vajrasattva-Mantra umgeben, die auf \o/
dem Rand der Mondscheibe stehen. £

,Bhagavan Vajrasattva, bitte lautere und reinige
alle Untugenden und Hindernisse sowie alle
Ubertretenen und gebrochenen Samayas von mir
und allen fihlenden Wesen.*

Aufgrund dieser Bitte stromen Lichtstrahlen von der Mantra-Kette und dem
HUM im Herzen von Vajrasattva aus. Sie bereinigen die Untugenden und
Hindernisse aller fihlenden Wesen und bringen den Buddhas und
Bodhisattvas freudebringende Opfergaben dar.

Alle guten Eigenschaften von Korper, Rede und Geist der Buddhas und
Bodhisattvas werden zu Licht und sinken in die Mantra-Kette und das HUM
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im Herzen Vajrasattvas. Dadurch entsteht ein Strom weiB3en Nektars, der aus
der Mantra-Kette und dem HUM hinab durch den Ort der Vereinigung von
Vater (Vajrasattva) und Mutter (Vajragarva) und durch die Brahma-Offnung in
meinem Scheitel flieBt. Der Nektar fillt meinen ganzen Kérper. Er lautert all
meine Untugenden und Hindernisse von Kérper, Rede und Geist, wodurch
ich ganz rein werde.

OM VAJRA HERUKA SAMAYA / MANUPALAYA / HERUKA /
TVENOPATISTA / DRIDHO ME BHAVA / SUTOSYO ME BHAVA /
SUPOSYO ME BHAVA / ANURAKTO ME BHAVA / SARVASIDDHIM ME
PRAYACCHA / SARVAKARMASU CA ME / CITTAM SREYAH KURU
HUM / HA HA HA HA HOH / BHAGAVAN / VAJRA HERUKA MA ME
MUNCA / HERUKA BHAVA / MAHA SAMAYASATVA AH HUM PHAT
(21x)

»+Aufgrund von Unwissenheit und Verwirrung
habe ich meine Samayas Ubertreten und
gebrochen. Mein Lama und Beschutzer,

bitte sei meine Zuflucht! Haupttrager des Vajra,

Verkdrperung des groBen Mitgefuhls —
ich nehme Zuflucht zu dir, dem Bedeutendsten der Wesen.“

Vajrasattva sagt:

,Kind der edlen Familie, all deine Untugenden und Hindernisse sowie deine
Ubertretenen und gebrochenen Samayas wurden gelautert und gereinigt.”

Dann verschmilzt Vajrasattva mit mir, wodurch mein Kérper, meine Rede und
mein Geist untrennbar eins werden mit Vajrasattvas Korper, Rede und Geist.
Das Yoga der drei Reinigungen

Das Yoga der dreifachen Reinigung zum Reinigen von Korper, Rede und
Geist ist wie folgt:

Reinigung des Geistes

SRT HERUKA



HE bezeichnet die Selbstlosigkeit der Phdnomene, die leer (von inharenter
Existenz) sind, da der Geist — der die Quelle ist, aus der alles entsteht — als
kausale Entitat (die Phanomene) begrifflich benennt!.

RU bezeichnet die Selbstlosigkeit der Person. Sie ist frei von einem Selbst,
das durch ein Netz von begrifflichen Wahrnehmungen fabriziert wird, die an
einem Selbst der Person festhalten.

KA bezieht sich darauf, dass hinsichtlich der Soheit die Wahrnehmung und ihr
Objekt nicht als zwei separate, unvereinbare Gegebenheiten existieren.

SRT bezieht sich auf die nicht-duale urspriingliche Weisheit, die vollstandig in
die Leerheit — so wie sie ist — versunken ist. Das ist die Bedeutung von
EVAM.

Die geistige Reflexion Uber diese Worte reinigt meinen Geist.

Reinigung des Korpers

Aus dieser Leerheit werde ich
augenblicklich zum blauen Heruka, mit
einem Gesicht und zwei Armen. Ich
halte einen Vajra und eine Glocke und
stehe aufrecht, mit dem rechten Bein
ausgestreckt. Ich umarme die Mutter,
die rote Vajravarahrt, die ein Gesicht
und zwei Arme hat und ein gebogenes
Messer und eine Schadelschale halt.

Wahrend mein Geist auf das Wohl
und das Gluck aller fihlenden Wesen
ausgerichtet ist und ich den géttlichen

.* N &3 N h

Stolz auf meinen Kérper [des Heruka] ‘ A% S n

: : oy oS i ol SN
aufrecht erhalte, spreche ich dreimal (o S,
das Mantra: ‘U@g@“;‘.@
SRT HERUKO HAM (3x) Heruka

Dies reinigt meinen Korper.

1 Die Ubersetzung dieser Beschreibung der Silbe HE beruht auf einer Erklarung von Kyabje Jhado
Rinpoche.
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Reinigung der Rede

OMAAITUURRLTLEAIOAUAMAH / KA KHAGA GHA
NA / CA CHA JA JHA NA / TA THA DA DHA NA / TA THA DA DHA
MA /YA RA LA VA / SA SA SA HA KSA HUM

J
NA/ PA PHA BA BHA
HOM PHAT (3x)

Die drei Mantra-Ketten, die in Licht erstrahlen, sind an meinem Nabel
kreisférmig gegen den Uhrzeigersinn angeordnet. Die Scharen der Gottheiten
der drei Rader2 kommen aus ihnen hervor und strdbmen durch mein rechtes
Nasenloch hinaus in die zehn Himmelsrichtungen und vertreiben alle
Hindernisse. Dann kehren sie zurick, stromen durch mein linkes Nasenloch
in meinen Korper hinein und verschmelzen in die Mantra-Ketten an meinem
Nabel.

Diese Visualisierung reinigt meine Rede.

Wurzel-Mantra des Vaters (Heruka)

OM KARA KARA / KURU KURU / BANDHA BANDHA / TRASAYA
TRASAYA / KSOBHAYA KSOBHAYA / HRAUM HRAUM / HRAH HRAH
/ PHEM PHEM / PHAT PHAT / DAHA DAHA / PACA PACA / BHAKSA
BHAKSA / VASA RUDHIRANTRA MALAVALAMBINE / GRIHNA GRIHNA
SAPTA PATALA GATA BHUJAMGAM SARVAMPA TARJAYA TARJAYA /
AKADDHYA AKADDHYA / HRIM HRIM / JNAUM JNAUM / KSMAM
KSMAM / HAM HAM / HIM HIM / HUM HUM / KILI KILI / SILI SILI /
HILI HILI / DHILI DHILI HUM HUM PHAT

Wurzel-Mantra der Mutter (Vajravarahrt)

OM VAJRAVARAHI / PROTANGE PROTANGE / HANA HANA PRANAM
/ KIMKINI / KHIMKHINI / DHUNA DHUNA VAJRA HASTE / SOSAYA
SOSAYA /VAJRA KHATVAMGA KAPALA DHARINI / MAHAPISITA
MAMSASANI / MANUSANTRA PRAVRTE SANIDHYA NARASIRA MALA
GRAMTHITA DHARANI / SUMBHA NISUMBHA / HANA HANA
PRANAM / SARVA PASAVANAM / MAHAMAMSA CCHEDANI /

2 Kyabje Jhado Rinpoche erklart hierzu: Die drei Mantra-Ketten bestehen aus den Buchstaben des zuvor
dargestellten Sanskrit-Alphabets (A A | T U U R R L usw.). Eine Kette ist weiB, eine rot und eine blau.
Die drei Rader (Skt. cakra) sind das Rad des Kérpers, das Rad der Rede und das Rad des Geistes, auf
denen sich vierundzwanzig der zweiundsechzig Gottheiten des Cakrasamvara-Mandala befinden.
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KRODHA MURTE DAMSTA KARALINI / MAHAMUTRE / SRT HERUKA
DEVASYA / GRAMAHISI / SAHASRA SIRE SAHASRA BAHEVE /
SATA SAHASRA NANE / JVALITA TEJASE JVALA MUKHE SAMGALA
LOCANE / VAJRA SVARIRE VAJRASANI / MILITA CILITA / HE HE /
HUM HUM / KHA KHA / DHURU DHURU / MURU MURU / ADVETE
MAHAYOGINI / PATHITA SIDDHE / TREM DHAM TREM DHAM /
GRAM GRAM / HE HE / HA HA / BHIME HASA HASA VIRE / HA
HA / HE HE / HOM HUM / TRAILOKYA VINASANI SATA SAHASRA
KOTI / TATHAGATA PARIVARE HUM HUM PHAT / SIMHA RUPE
KHAH / GACA RUPE AH / TRAILOKYA UDHARE SAMUTRA
MEKHALE / GRASA GRASA HUM HUM PHAT / VIRA DVETE HUM
HOM / HA HA / MAHAPASU MOHANT YOGISVARI TVAM / DAKINI
SARVA LOKANAM VANDHANI / SADYA PRATYAYA KARINI HUM HUM
PHAT / BHUTA TRASANI MAHAVIRA / PARAMA SIDDHA YOGISVARI
PHAT / HUM HUM PHAT SVAHA

Essenz-Mantra des Vaters
OM SRT, VAJRA HE HE RU RU KAM HUM HUM PHAT / DA KINI
JVALA SAMVARAM SVAHA

Nahes Essenz-Mantra des Vaters

OM HRIH HA HA HUM HUM PHAT

Essenz-Mantra der Mutter

OM VAJRA VAIROCANIYE HUM HUM PHAT SVAHA

Nahes Essenz-Mantra der Mutter

OM SARVA BUDDHA DAKINIYE VAJRA VARNANIYE HUM HUM
PHAT SVAHA

Rustungs-Mantra des Vaters

OM OM HA HUM HOUM PHAT
OM NAMA HI HUM HUM PHAT



OM SVAHA HU HUM HUM PHAT
OM VAUSTA HE HUM HUM PHAT
OM HUM HUM HO HUM HUM PHAT
OM PHAT HAM HUM HUM PHAT

Ristungs-Mantra der Mutter

OM OM VAM HUM HUM PHAT
OM HAM YOM HUM HUM PHAT
OM HRIM MOM HUM HUM PHAT
OM HREM HRIM HUM HUM PHAT
OM HUM HUM HUM HUM PHAT
OM PHAT PHAT HUM HUM PHAT

Achtzeilige Ehrerbietung an Heruka Cakrasamvara

OM — ich verbeuge mich vor dir, Bhagavan Viresa — HUM HUM PHAT

OM — vor dir, dem Licht, das dem Feuer am Ende eines groBen Aons gleicht
— HUM HUM PHAT

OM — vor dir, der du einen Uberwéltigenden kronenden Haarknoten tréagst —
HUM HUM PHAT

OM — vor dir, der du deine Fange entbl6Bt und dessen Gesicht
furchterregend ist — HUM HUM PHAT

OM — vor dir, dessen tausend Arme aus lodernden Lichtstrahlen bestehen —
HUM HUM PHAT

OM — vor dir, der du Axt, Schlinge, Speer und Khatvanga-Stab haltst —
HUM HUM PHAT

OM— vor dir, der du mit einem Tigerfell bekleidet bist — HUM HUM PHAT
OM — ich verneige mich vor dir, dessen groBartiger rauchfarbener Kérper3
den Hindernissen ein Ende setzt — HUM HUM PHAT

Achtzeilige Ehrerbietung an Vajrayogini
OM — ich verbeuge mich vor dir, Bhagavatt Vajravarahi — HUM HUM PHAT

OM — vor dir, der Arya-Gebieterin der Erkenntnisfrauen, die sich nicht von
den drei Daseinsbereichen bezwingen lasst — HUM HUM PHAT

3 GemaB Kyabje Jhado Rinpoches Erklarung ist der Kérper von Heruka Cakrasamvara groBartig, da er aus
dem subtilsten Wind und dem subtilsten Geist entstanden und frei von allen Hindernissen ist. Das
Manifestieren eines rauchfarbenen Kdérpers symbolisiert seine Fahigkeit, Hindernisse zu entfernen.
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OM — vor dir, die du alle Angste vor (iblen Kraften mit deinem groBen Vajra
zerstorst — HUM HUM PHAT

OM — vor dir, die du auf dem Vajra-Thron sitzt und durch dein kraftvolles
Auge von anderen nicht bezwungen werden kannst — HUM HUM PHAT
OM — vor dir, deren zornvoller Kérper der inneren Hitze das Austrocknen von
Brahma bewirkt — HUM HUM PHAT

OM — vor dir, die du Uber Gegner triumphierst, indem du die Maras in
Schrecken versetzt und austrocknen lasst — HUM HUM PHAT

OM — vor dir, die du das Uberwindest, was den Geist triibt, lAhmt oder
Verwirrung bewirkt — HUM HUM PHAT

OM — ich verneige mich vor dir, Vajravaraht, der YoginT, die Macht tUber die
Begierde hat — HUM HUM PHAT

Widmung

Dein Korper, der in den drei weltlichen Bereichen erstrahlt, verfugt tber
gebandigte Wollust, tausende von blauen Lichtstrahlen und hunderttausende
von Sonnen. Auf den verschiedenen Aspekten deines Kérpers und deinen
Gewandern befinden sich leidenschaftliche Wesen — glorreicher Heruka,
mdge ich mit dir zusammen tanzen.

Mogen diese Wahrheiten — die untriglichen Gottheiten,
ihre untriglichen Samayas und die erhabenen untrtglichen
Worte, die sie sprechen — die Ursachen dafiir werden,
dass die Géttinnen uns unter ihre Obhut nehmen.

Moge ich zum Wohle aller

fuhlenden Wesen Heruka werden
und alle fihlenden Wesen zu dem
héchsten Zustand des Heruka fihren.

Moge ich, wenn ich diesen héchsten Zustand in diesem Leben nicht
erlangen kann, zum Zeitpunkt meines Todes von Vater, Mutter und
ihrem Gefolge mit Wolken von Opfergaben, den Klangen angenehmer
Musik und vielen wundersamen Zeichen empfangen werden.

Mdége ich dann, wenn das klare Licht des Todes erlischt,

in den reinen Bereich Khecara gefihrt werden — den Ort

der Wissenstrager, die den héchsten Pfad verwirklicht haben —
und dort diesen tiefgrindigen Pfad umgehend vollenden.



Moége die Lehre und Praxis des Cakrasamvara, die viele Millionen
bedeutende Yogis gemeistert haben und die sehr in Verfall geraten ist,
sich weit verbreiten. Mdge dieser Zugang fur jene, die nach

der Befreiung streben, niemals vergehen und lange verweilen.

Mobgen die Helden, die YoginTts und ihr Gefolge, die sich in den
vierundzwanzig hochsten heiligen Statten dieser Welt befinden und

die die Willensstarke haben, diese Methoden ungehindert zu verwirklichen,
uns immerzu und unermudlich zur Seite stehen.

(Aus dem Tibetischen ins Deutsche Ubersetzt von Geshema Kelsang Wangmo im Juni 2022 und
Uberarbeitet im Marz 2023. Korrekturgelesen von Ehrw. Tenzin Yangdron, Elke Hessel und Annette
Kleinbrod. Gestaltung/Zeichnung Vajrasattva: Christine Schnoell.)
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